Kickoff for Tdvlingsryttare pd BFK

Valkommen till en inspirerande och larorik kickoff som hjalper dig som tavlingsryttare att utvecklas

bade mentalt och fysiskt.

Datum: 19/1

Del1: Foreldsning - "Mental Trdining for Del 2: Coaching och Ridning
Ryttare”

Lar dig hantera nervositet, starka ditt sjalvfértroende och Komplettera din traning genom att synkronisera tanke
satta mal for din ridning. Fa insikter om hur du kan foérbattra och handling for battre samspel med din hast. Maria
ditt fokus och koncentrationsférmaga, samt hantera press ger dig personliga rad och vagledning for att forbattra
och forvantningar pa ett konstruktivt satt. din ridning, bade i sadeln och utanfor.

Kostnad: Avsuttet deltagande del 1 och del 2, 100kr for medlemmar ink lunch (200kr icke medlem)

Uppsuttet deltagande del 2, 400kr f6r medlem (450 kr + manegeavg for icke medlemmar)

Plats: Boras Ridhus

Anmalan: Skicka in din anmalan genom att maila tavlingsgruppenbfk@borasridhus.se senast 10/1.
Ange om du onskar deltaga bade avsuttet och uppsuttet, samt gren och niva.

Vi stravar efter att fordela platserna jamnt mellan ponny och hast. Medlemmar har alltid fortur, och utdver detta tillampas
principen forst till kvarn for de ridande platserna. Vi hoppas pa fullbokning, och vid stort intresse finns mojlighet att boka
ytterligare tillfallen fér uppsutten traning med Maria under varen.

Om Maria Sundin & Equevent Coaching

Var coach Maria Sundin &r professionell ICF coach, Licensierad mental trénare, hopptrdnare och
ridldrare. Hon har arbetat i over 30 dar som trénare for ekijpage pa alla nivaer och jobbar nu heltid
som mental coach for ryttare.
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